
PICO LA  PLANA O FRAILÓN (1288m) 
Vía “El Frailecillo Lolillo”  

400 mts. 7a+/b (6a+ obl.) 
 
Vía equipada durante el verano de 2006 por Pedro Salgado, con la colaboración de 
Kico Jordá,  Alvaro Hurtado y la ayuda de muchos amigos. 
 
 
 

Situación y aproximación: 
El Frailón se encuentra situado dentro del desfiladero de los Beyos, en la carretera 
nacional que une Riaño con Cangas de Onís. En el kilómetro 130 de la carretera se 
encuentra el puente Angoyu que marca el límite de provincia entre Asturias y León. 
Unos 100 m antes del puente según venimos de Riaño hay un apartadero a la 
izquierda donde podemos dejar el coche.  La aproximación se realiza en 1h y 30 min. 
aproximadamente por una senda poco marcada que sale a 50 m del aparcamiento. 
 

Escalada y equipamiento: 
La vía discurre por las placas existentes entre “Manuel Álvarez”  y “ El Sella”.  La roca es 
caliza de excelente calidad y se caracteriza por unos carboncillos que permiten la 
escalada libre en muros bastante verticales. Se encuentra equipada con parabolts 
inoxidables M-10, con anillas en las reuniones y rápeles.  Para repetirla se necesitan 
una cuerda simple de 60 m (recomendable de 70m) y 17 cintas más reuniones.  
La dificultad obligada es de 6a+. 
 

Descenso:  
Hay dos posibilidades: 

a) Rapel por la misma vía: 
      Desde la R10 se baja a un nicho marcado en el croquis y desde aquí a la R8. 
b) Descender de la cumbre del pico por la vía normal en dirección SE (tramo algo   

delicado) y después coger un sendero que comunica con la pista que baja a   
Soto de Sajambre. (Unas 2 horas aprox.) 

Nota: Para la segunda opción es necesario haber previsto un medio de transporte 
desde Soto hasta el Puente Angoyu, ya que están separados 12 Km. Si lo hacemos de 
este modo resulta mucho más recomendable que rapelar. 
 
 
Agradecimiento al Club Las Cabreras, de San Martín de Valdeiglesias (Madrid) 
 

Más información:  pedrofrailon@yahoo.es 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 


