LA | SEMANA
bE LA MONTANA
pE AL COBEnDAS

- Proyecciones audiovisuales a las 20h en el salon
de actos de Valdelasfuentes. Aforo limitado a 200
personas aprox.

- Concurso de fotografia. Tema, “la montafa en
todas sus facetas”. 1000 euros en premios. Plazo
presentacion de imagenes hasta el 10 de Octu-
bre.

Concurso de dibujo infantil. Para ninos de 4 a 12
anos, en 3 categorias. Recepcion de obras hasta
el 17 de Octubre en las mediatecas infantiles mu-
nicipales.

- Rocédromo infantil. Sabado 25 de Octubre de
10h a 14h en la entrada principal de la Ciudad De-
portiva de Valdelasfuentes. Para nifios de 6 a 12
anos en dos categorias. Inscripcion gratuita en
Imagina (Tel. 91 659 09 57).

Salida Senderismo al Valle del Lozoya, desde
La Isla hasta el Puente del Perdén. Nivel facil de
unos 8,5 km. Sabado 25 de Octubre, salida a las
9h desde Alcobendas, regreso a las 17:30n aprox.
Precio adultos 10,- €, precio menores 5,-€. Incluye
autobus, guias acompanantes y seguro. Inscrip-
ciones hasta el 21 de Octubre en la web.

Carrera de Orientacién. Domingo 26 de Octubre
a las 9:20h en el Monte Valdelatas (Madrid). Gru-
pos de 3 6 4 personas. Precio 18,-€ por grupo.
Categoria nifios por recorrido guiado no competiti-
vo: 2,-€ por nino. Inscripciones en la web

La entrega de premios sera el domingo 26 de Oc-
tubre a las 13:30h en el salon de actos de Valdelas-
fuentes, coincidiendo con la clausura de la | Semana
de la Montana de Alcobendas.

Todas las obras de fotografia y dibujo infantil seran
expuestas del 20 de Octubre al 16 de Noviembre.

Las actividades tendran lugar en la Ciudad Deportiva
de Valdelasfuentes (Alcobendas), excepto la carrera
de orientacion y salida senderismo.

Ciudad Deportiva Valdelasfuentes, ¢/ Miguel de Cer-
vantes, s/n, Alcobendas (Madrid), Cercanias: Valde-
lasfuentes, Metro: Manuel de Falla.

Mas informacion y bases completas en:
www.clubcandas.com
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Proyeccion Chogori.
K2 por Juanito Oiarzabal

Proyeccién Evolucion vertical,
por Pablo Velasco, Alberto
Cano y Jorge Escobedo

Proyeccion Asamblea de
Majaras, por Alvaro Novellén

Proyeccién Groenlandia
66° Norte por Raul Lora

Rocddromo infantil para nifios
de 6 a 12 afos. Inscripcion
gratuita en imagina,

t. 91 659 0957

Salida guiada de senderismo
al Valle del Lozoya. Nivel facil.
Inscripciones en:
www.clubcandas.com

Proyeccién Life is Lilac, por
Silvia Vidal

Carrera de Orientacién en
Monte Valdelatas (Madrid).
Grupos de 3 6 4 personas.
Categoria adultos y nifios.
Inscripciones en:
www.clubcandas.com

Acto de clausura y entrega
de premios

Juanito
Oiarzabal

sin duda uno de los
mejores alpinistas

del mundo, el sexto
hombre en el mundo
y primer espafiol en
alcanzar todos los
ochomiles del planeta
y experto montafiero
del programa “Al

filo de lo imposible”.
Actualmente tiene

en su haber, 22
ochomiles. Nos
contara en persona su
experiencia en el K2.

ST
Vidal

Recibié el Piolet

de oro en 1996 a

la mejor alpinista
espafola. Amante

de las grandes paredes
y las escaladas en
solitario. En esta
ocasioén, nos traslada
al Karakorum en
Pakistan, visualizando
fotografias de la via
que abrié el afio
pasado en solitario al
pilar NE de la Shipton
Spire, con 870 metros
escalados de A4+/6a
permaneciendo

en pared 21 dias
consecutivos.

Alvaro
Novellon

Fue distinguido con el
premio Alto Nivel 2006
de la FEDME, junto a
su compafiero Oscar
Pérez. El jueves 23
podremos disfrutar de
la proyeccién al Cerro
Adela en la Patagonia,
una via de 1000
metros abierta por él
y su companiero de
cordada, con tramos
de M5+ y extraplomos
de hielo de 95°,
bautizada como
Asamblea de Majaras.

Raul Lora

Guia de Alta montana,
ha participado en
expediciones a

todas las grandes
cordilleras del mundo.
Fue premiado por

la FEDME en el

afno 2003 por su
trayectoria deportiva.
La proyeccion que nos
presenta, nos traslada
a Groenlandia, uno

de los parajes mas
solitarios y virgenes
del planeta.

Pablo Velasco,
Alberto Cano
y Jorge
Escobedo

nos mostraran sus
experiencias de 15
afnos de evolucién
vertical, en la
geografia espafola,
Alpes, monte Kenya,
Kilimanjaro...




